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観察会 『花ごよみ 2009』 ８月の報告 
 

2009/08/06 文責：相澤 
8 月 5 日に行った観察会『花ごよみ 2009』の報告をいたします。 
 

天気：曇ときどき晴れ  時間：9:40 ～ 12:30 

参加者：市川、岩永、児玉、佐藤、高橋、西澤、三嶋、相澤、石堂（一般参加） 
“花を咲かせている＋実をつけてい

る種数”は 86 種とまた増えました。今

回は、あらかじめこれまで出現した種類

の名前を記しておいた記録用紙を使用

したため、作業効率が上がったという可

能性もあります。 
しかし、ヌマガヤツリやヤブミョウガ

など、今月から花を咲かせたものも多

く、花・実の種数は実際にも増えている

と考えられます。 
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ゾーン分け 

キショウブ池 

南側湿地（ミクリ池～パーゴラ前広場） 

北側湿地（パーゴラ～木道ベンチ先） 

南斜面側湿地（ニワトコ～コナラ） 

北斜面湿地（コナラ～旧水路） 

川側湿地 

国道側湿地 

 

記録した植物の状態の分類 

花 

花が咲いている状態。 

実 

実がついている状態。 

（枯れているものは除く） 

蕾 

花の蕾がみられるが、花は咲いていない状態。 

感想など 
・ ミゾソバはまだ咲いていなかった。先月咲いていたので、もう一杯咲いているかと思っ

たけれど、ほとんど見られなかった。来月はたくさん見られるかな？ 
・ ヌマガヤツリ、タマガヤツリ、マツカサススキなどカヤツリグサ科が多くなってうれし

い。アメリカアゼナの花が可愛かったです。 
・ 鶯の声がすてきでした。今までにあんなに澄んだきれいな声で鳴く鶯、公園で聴いたこ

とがありませんでした。木の上や葦の中から時には近く、時には遠くで．．．あまり途切

れることなくよく鳴いていたと思います。 
・ 今日見つけたヒヨドリジョウゴの白い花が緑の実になりヒヨドリが好きと思われる真

っ赤な色になるこの先が楽しみです。 
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各植物の状態と位置 
 

キショウブ池 南側湿地 北側湿地 川側湿地 国道側湿地 南斜面側 北斜面側

アカバナユウゲショウ 花 花

アゼガヤツリ 花

アメリカアゼナ 花 花

アレチギシギシ 実 実 実 花・実 実

イ 実 花 実

イヌタデ 花 花

イヌビエ 花 花

イヌムギ 花

ウシハコベ 花 花 花・実

ウラジロチチコグサ 花

エノキグサ 花 花

エノコログサ 花 花・実

オオバコ 花・実 花・実

オカトラノオ 花

オヒシバ 花

ガマ 実 花

カモジグサ 実 花

カヤツリグサ 花

カラスウリ 花・実 花

カワヂシャ 花

カンガレイ 花

カントウヨメナ 花 花 花

ギシギシ 実

キショウブ 実

クサイ 実

クサヨシ 実 実 実 実

ケイヌビエ 花 実 花

ケキツネノボタン 実

コウガイゼキショウ 実

コケオトギリ？ 花

コゴメイ 花 花

コゴメガヤツリ 花 花

コハコベ 花・実

コヒルガオ 花

シマスズメノヒエ 実 実 花

ジュズダマ 実 実 花・実

シロツメクサ 花 花 花

スカシタゴボウ 花

スズメノカタビラ 花

セイバンモロコシ 花

セイヨウタンポポ 花

花の名前
場所と状態
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キショウブ池 南側湿地 北側湿地 川側湿地 国道側湿地 南斜面側 北斜面側

セリ 花 花・実 花 花・実 花・実

ソクズ 花

タカサブロウ 花

タコノアシ 花 花 花

タマガヤツリ 花 花

チョウジタデ 花

ツメクサ 花 花

ツユクサ 花 花 花

トキワハゼ 花

ドクダミ 実 実

ナガバギシギシ 花・実

ヌマガヤツリ 花

ネズミムギ 実 花 花

ノミノフスマ 実

ハキダメギク 花

ハハコグサ 花

ヒカゲイノコズチ 実

ヒメガマ 花 花 花

ヒメクグ 実

ヒメサルダヒコ 葉 花

ヒメジョオン 花 花 花 花

ヒヨドリジョウゴ 花

ヒルガオ 花

ヒレタゴボウ 花 花

ヘクソカズラ 花 花

ヘラオオバコ 花

ヘラオモダカ 花

ホタルイ 花・実

マコモ 花 花

マスクサ 花・実 花

マツカサススキ 花 花

マメグンバイナズナ 実

ミクリ 実

ミコシガヤ 花・実 花

ミゾソバ 花 花

ミドリハコベ 花

ムラサキエノコロ 花

ムラサキサギゴケ 花

ムラサキツメクサ 花 花

メヒシバ 花 花

ヤナギハナガサ 花

ヤブガラシ 花

ヤブミョウガ 花 花

ヨウシュヤマゴボウ 花 花

花の名前
場所と状態
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キショウブ池 南側湿地 北側湿地 川側湿地 国道側湿地 南斜面側 北斜面側

ヨシ 花 花

アメリカネナシカズラ 蕾

コガマ 蕾

ブタクサ 蕾

ワレモコウ 蕾

アオミズ 葉

アカバナ 葉

アレチウリ 葉

イシミカワ 葉

キクイモ 葉

コナギ 葉

サヤヌカグサ 葉

ツルマメ 葉 葉

メドハギ 葉

スイカズラ？ 葉

花の名前
場所と状態

 
 
◇今月の花情報 
マコモ 
ミクリ池付近で立ち止まり、じっくりと花を観察しました。穂が出始めのものは白いめし

べが目立ち（写真左）、穂がしっかりと出ると赤いおしべが主張していました（写真右）。公

園内では国道側湿地の木道沿いで見られ、上富士川にも生育しています。 

  
 
チョウジタデ 
北側湿地の中央

の新しい池に大き

なヒレタゴボウに

混じって可憐な花

を咲かせておりま

す。右写真の奥の

大きな花がヒレタ

ゴボウ（外来種）

で、手前の小さい

花がチョウジタデ

（在来種）です。 
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カラスウリ 
観察会は 9:30 からなので、もちろん咲いておりませんでしたが、昨晩咲いたと思われ

るもの（写真左）や実（写真右）が観察できました。夕暮れ観察会をしたいという案も出

ました。昨年から比較して斜面に多く見られるようになったとの意見もありました。 

  
 

 

 

ヒルガオ 

これまで公園内にはコヒルガオしかいないと

思われていましたが、今回初めてヒルガオと思

われるものが北側湿地の中央池沿いで確認され

ました。コヒルガオと比べて葉が長いのと、花

柄に突起がないこと（コヒルガオは花柄を触る

とざらざらしている）で見分けられます。 
今回最後の最後で見つけたので、次回は公園

の他の場所でも出現していないかをしっかりと

確認したいです。 

 

 

 
ヒヨドリジョウゴ 
国道側のフェンス周辺で咲いておりました。

ワルナスビやイヌホオズキに似たナス科の特徴

的な花の形をしております。 
これから青い実をつけ、春の緑と花のフェス

ティバルの展示でも評判だった真っ赤な実に変

化していきます。その赤い実は神経毒を持って

いるので、おいしそうでも食べてはいけません。

ヒヨドリも本当は食べないとか？ 
 

 

 
ジュズダマ 
みなさんお馴染みのジュズダマです。しかし

お馴染みなのは秋にできる実であって、しっか

りと花を見ている人は少ないのではないでしょ

うか？ 
ジュズダマもイネ科なので、花びらはありま

せん。将来実となるところから出ている白くて

長いめしべ、それとは別に段々になってぶら下

がっている穂？の間から黄色いおしべが出てい

ます。（この写真ではめしべは見えません。） 
 


