
2009 年 2 月 18 日 
文責：相澤 

観察会 『花ごよみ 2009』 2 月の報告 

 

天気：晴れ  時間 10:30～12:20 

参加者：市川、染谷、高橋、西澤、三嶋、相澤 

 

今月から新しい調査を開始しました、題して『花ごよみ 2009』。調査内容は湿地を中心に公

園内をまわって、場所ごとに咲いている花を記録していくといういたって単純な方法です。 

いたって単純ではありますが、どこでどのような花が咲いているのか？という草刈りをする際

に参考となる情報に加え、将来的には『温暖化による開花時期の変化』なども何年か継続的

に調査をしていけばわかるようになります。 

また、咲いている花を見つけて記録していけば良いだけなので、植物の名前を知らない方

でも、じっくりと観察をする根気と自然への好奇心さえ持っていればどなたでも気軽に参加で

きる内容であると思います。 

 

今回は湿地部を以下の地図に示した 9 箇所のゾーンに分けて、あちらこちらと気ままに観

察をして記録していきました。 

 

 

記録した植物の状態の分類 

 

花 

花が咲いている状態 

 

実 

実がついている状態 

（枯れているものは除く） 

 

葉 

花も実もついていない状態 

（気になったもののみ記録） 

 

胞子体 

シダ植物の胞子体 

（ツクシのことです。） 

 



 

◇花が咲いていたもの 

オオイヌノフグリ 

 

ミクリ池付近、斜面側湿地、旧水路付近、北

側湿地、川側湿地、国道側湿地と広い範囲

で花が咲いていました。 

 

年末からずっと咲いている外来種です。もう

少しするとこれの親戚のタチイヌノフグリが咲

き始めます。 

 

 

タネツケバナ 

 

ミクリ池付近、斜面側湿地では葉のみでしたが、北側湿地、国道側湿地では花が咲いていました。 

 

ナズナと似ていますが、タネツケバナは湿地に多く、また実

の部分が細長いなどの違いがあります。 



ヒメオドリコソウ 

 

国道側湿地のみで花が見られました。 

 

道端で良く見かける外来種です。花はホトケノザと良く似て

います 

 

ナズナ 

 

芝生広場で咲いていました。 

 

いわゆるペンペン草で、三角の実が特徴です。実の中に

は楕円形の種がぎっしり詰まっています。 

 

樹木ではアセビが斜面園路で、コブシが芝生広場で咲いていました（まだ蕾だったかも？）。 

つくし 

キショウブ池（ジャヤナギ下）、ミクリ池付近でみられました。 

つくしの正体はスギナというシダ植物の『胞子体』というものです。 

シダ植物は種子ではなく胞子によって子孫を残します。多くのシダ植物は葉の裏に胞子嚢と



いう茶色いブツブツを持っているのですが、スギナは光合成をして栄養をつくる緑色の『栄養

体』と胞子のみを作ってそれを分散させる『胞子体』の二つの形を持っています。つくしの正体

はこのスギナの『胞子体』なのでした。 

 

 

◇実が見られたもの 

ヒヨドリジョウゴ 

…国道側湿地のフェンス際にいました。 

 

◇これから花が咲きそうなもの 

ケキツネノボタン、タガラシ 

…昔からある田んぼの雑草です。二つともキンポウゲ科で、光沢のある黄色い花を咲か

せます。斜面側を中心に大きめの葉が見られました。 

 

ノゲシ、ウシハコベ 

…在来種ですが特に珍しいものではなく、道端でも見られます。 

 

ギシギシ属（ギシギシ・アレチギシギシ・ナガバギシギシなど） 

ハルジオン、ムラサキケマン、オランダミミナグサ 

…外来種です。ギシギシ属やハルジオンは要注意外来生物となっています。 

 

◇その他に見られた種 

カキドオシ、カラスノエンドウ（ヤハズエンドウ）、キショウブ、コモチマンネングサ、シロツメクサ、

セイタカアワダチソウ、セリ、ヘビイチゴ、ヘラオオバコ、ヤエムグラ、ヨモギ 

 

樹木ではニワトコ、ヒサカキを観察、鳥ではシジュウカラ、ツグミ、エナガ、ジョウビタキ、ヒヨドリ、

ムクドリ、コゲラなどが見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



記録表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤字はやや不確かな情報･･･ 

 

 

キショウブ池ミクリ池付近斜面側湿地 旧水路付近 南側湿地 パーゴラ前 北側湿地 川側湿地 国道側湿地

オオイヌノフグリ 花 花 花 花 花 花

タネツケバナ 葉 葉 花 花

ヒメオドリコソウ 花

ウシハコベ 葉 葉 葉 葉

オランダミミナグサ 葉

カキドオシ 葉 葉

カラスノエンドウ 葉 葉 葉 葉 葉 葉

ギシギシ属sp ロゼット ロゼット ロゼット ロゼット

キショウブ 葉

ケキツネノボタン 葉

コモチマンネングサ 葉

シロツメクサ 葉

スギナ 胞子体 胞子体 胞子体

セイタカアワダチソウ 葉 葉

セリ 葉 葉 葉

タガラシ 葉 葉 葉

ノゲシ ロゼット

ハコベ 葉

ハルジオン? ロゼット ロゼット ロゼット

ヒヨドリジョウゴ 実

ヘビイチゴ 葉 葉

ヘラオオバコ ロゼット

ムラサキケマン 葉 葉

ムラサキツメクサ 葉 葉

ヤエムグラ 葉 葉

ヨモギ 葉 葉 葉 葉 葉

ニワトコ 葉

ヒサカキ 蕾

シジュウカラ ○

花の名前
場所と状態


